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 アフロ・ブラジリアンダンスとは、16世紀から約 350年間続いた奴隷制時代に、アフリ

カから奴隷としてブラジルに連行された人々によって伝承されたアフリカをルーツ（起源）

とする踊りで、先住民インディオやヨーロッパの文化などの影響を受けながら、時代と共

に変化し、継承されてきた踊りの総称です。今回のサロンは、この踊りのルーツや社会的

役割などについてのお話と実技の２部構成です。アフリカ伝来の宗教儀式「カンドンブレ」

で踊られる「自然神・オリシャーの踊り」や、北東部バイーア州のカーニバルで踊られる

ポップな「Samba Reggae（サンバ・ヘギ）」、またリオとバイーアの「サンバ」の踊り方の

違いなどをご紹介します。 

 

 

≪注意事項≫ 

＊動きやすい服装、裸足で踊ります。 

＊タオル、水分補給を忘れずに。 

＊ダンス経験の有無問いません。（男性の参加大歓迎です！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


